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   Питание играет фундаментальную роль в жизни
человека, особенно в детском возрасте, когда
организм находится в стадии интенсивного роста и
развития. Однако, несмотря на значимость питания, во
многих странах мира проблема неполноценного
питания детей остается актуальной и серьезной. 
      В 2015 году Мировое сообщество поставило перед
собой цель: искоренить к 2030 году неполноценное
питание во всех его формах и проявлениях. Кроме
того, борьба с неполноценным питанием и
обеспечение нормального роста и развития
закреплены в Цели устойчивого развития № 2
(Ликвидация голода, обеспечение продовольственной
безопасности, улучшение питания и содействие
устойчивому развитию сельского хозяйства) и Цели
устойчивого развития № 3 (Обеспечение здорового
образа жизни и содействие благополучию для всех в
любом возрасте)¹. Для достижения поставленных
целей Организация Объединенных Наций впервые в
истории провозгласила проведение Десятилетия
действий в области питания в период с 2016 по 2025
годы.
  Неполноценное питание – это недостаточное,
избыточное или несбалансированное поступление в
организм калорий и питательных веществ. Понятие
включает в себя нехватку количества потребляемых
продуктов, истощение, задержку роста, снижение
массы тела, отсутствие достаточного количества
витаминов или минералов, наличие избыточного веса, 
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ожирение и обусловленные питанием
неинфекционные заболевания². 
  Основной угрозой для здоровья детей часто
становится недоедание. Особенно это актуально в
странах с низким уровнем социально-экономического
развития, где доступ к качественной пище ограничен
и семьи не могут позволить себе продукты богатые
белками, витаминами и минералами. В таких условиях
дети становятся уязвимыми перед опасными для
нормального функционирования человеческого
организма заболеваниями.
   Кроме того, ограниченные знания о принципах
здорового питания детей становятся одним из
основных факторов, приводящих к закреплению
нездоровых пищевых привычек, которые могут
сопровождать людей на протяжении всей жизни.
Многие родители, опекуны и педагоги не имеют
достаточных знаний о том, каким должно быть
сбалансированное питание детей и какие продукты
способствуют их здоровому росту и развитию. Это, в
свою очередь, усугубляет проблему, ведь принципы
несбалансированного питания передаются из
поколения в поколение.
  Недостаточное потребление фруктов, овощей,
белковых продуктов может привести к дефициту
необходимых питательных веществ, которые
оказывают прямое воздействие на нормальное
функционирование организма человека. Основными
проблемами, вызванными дефицитом или профицитом
витаминов, минералов и калорий считаются
ослабление иммунной системы, задержка
физического и умственного развития, а также
повышенный риск развития хронических заболеваний. 
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   Отдельно следует отметить, что недостаточный
доступ к чистой воде также влияет на усугубление
проблемы неполноценного питания в различных
странах. Наличие чистой воды имеет первостепенное
значение для удовлетворения питьевых нужд, личной
гигиены и для приготовления пищи. Недостаток
чистой воды может негативно сказываться на
качестве приготовленной пищи, что негативно влияет
на общее здоровье человека.
    Для поддержания здорового, сбалансированного
питания необходимо применение комплексного
подхода, включающего в себя обеспечение
доступности питательной пищи, поддержку
экономического развития стран, повышение
осведомленности населения об основных принципах
здорового питания, и распространение информации о
питательной ценности продуктов. Отдельно стоит
отметить, что обеспечение доступа к чистой питьевой
воде и борьба с загрязнением окружающей среды,
особенно на территориях, предназначенных для
сельского хозяйства, являются одними из
магистральных направлений деятельности по
повышению доступности здорового и богатого на
витамины и питательные вещества питания. 
   Для борьбы с неполноценным питанием необхо-
димо сотрудничество членов международного
сообщества, в том числе государственных органов,
неправительственных организаций, медицинских и
образовательных учреждений.
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        Детское неполноценное питание – это состояние,
при котором дети не получают полноценное питание
вследствие целого ряда причин. Подобное состояние
может возникнуть из-за недостатка разнообразия в
рационе, избыточного потребления продуктов с
низкой питательной ценностью и иных факторов.
      По данным Детского фонда ООН около половины
случаев смерти детей в возрасте до 5 лет связаны с
недоеданием. Кроме того, в 2022 году у 22,3% детей в
мире в возрасте до 5 лет (каждый пятый ребенок)
зафиксирована задержка роста, а 6.8% детей
страдали от истощения³. Однако общие тенденции в
области неполноценного питания положительные: в
период с 2000 по 2022 год распространенность
задержки роста в мире снизилась с 33,0 до 22,3%, а
число детей, страдающих от нее, сократилось с 204,2
до 148,1 млн. человек⁴.  
   Основными факторами считаются недостаток
белков в рационе, низкое потребление витаминов и
минералов, избыток сахара и жиров, низкое
потребление клетчатки.
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   Белки являются одними из важнейших органи-
ческих соединений для человеческого организма, а их
дефицит является прямой причиной неполноценного
питания⁵. Белки не только отвечают за строение и
восстановление тканей организма, но и являются
основой для образования ферментов и антител в
иммунной системе. Их дефицит может привести к
ослаблению мышц, задержке роста и ухудшению
иммунитета. Наиболее важным результатом белковой
недостаточности у детей раннего возраста является
синдром, известный как квашиоркор. От его
последствий в наибольшей степени страдают печень
и поджелудочная железа.
     Неполноценное питание часто может быть связано
с недостатком важных витаминов и минералов, таких
как витамин С, железо, кальций и многие другие. Эти
элементы не только поддерживают различные
биологические процессы, но и играют роль в
предотвращении различных заболеваний. Их
недостаток в конечном итоге может привести к
развитию заболеваний, которые передаются по
наследству, но находятся в ремиссии⁶. Такая
тенденция приводит к образованию новых видов
болезней, связанных с витаминным дефицитом, а
также к врожденным проблемам со здоровьем. При
нарушении питания в детском возрасте, в частности
при недостаточном количестве витамина D, в
организме может возникнуть рахит (нарушение
костеобразования). 
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  Неполноценное питание может быть вызвано
скудным потреблением полезных элементов, а также
оно часто сопровождается избытком сахара и
насыщенных жиров. Это может привести к ожирению,
развитию сахарного диабета и болезням сердца, что
также входит в перечень болезней, нуждающихся в
постоянном наблюдении и соблюдении
определенных диет и правил.
   Клетчатка, содержащаяся в овощах, фруктах и
злаках, важна для здоровой пищеварительной
системы. Ее недостаток может вызвать проблемы с
желудком и кишечником. В целом баланс в питании
детей и подростков является фундаментом для
воспитания целого поколения здоровых взрослых
людей с развитыми когнитивными способностями и
характеристиками организма. 
      Борьба с неполноценным питанием это глобальная
задача для всего человечества в сфере
здравоохранения, так как в группу риска входит
обширное количество людей, а именно беременные
женщины, младенцы, дети и подростки. На всех
начальных этапах жизни ВОЗ рекомендует
оптимизированное питание, распределенное на
тысячу дней с зачатия до 2 лет ребенка. 
     Проблема неполноценного питания у детей ведет к
глобальным последствиям, связанным не только с
общей картиной здравоохранения, но и с
экономическим состоянием стран, которое циклично
приводит к неполноценному питанию. Таким образом
ухудшение состояния питания у детей вызывает
круговое замедление развития человеческого
потенциала во всех сферах и приобретает
перманентный характер. 
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    Правильное питание в период взросления имеет
критическое значение, поскольку оно влияет на
формирование жизненно необходимых систем,
органов и тканей. Недостаток питательных веществ
может негативно отразиться на здоровье, физическом
и умственном развитии детей.
     Основными показателями, по которым Всемирная
организация здравоохранения измеряет
неполноценное питание детей в мире, являются
низкорослость, задержка роста, истощение,
избыточная и недостаточная масса тела. Доля детей с
низким ростом для своего возраста отражает
кумулятивные последствия недостаточного и
неправильного питания с момента рождения и даже
до рождения. Например, избыточное потребление
напитков и продуктов с рафинированным сахаром
увеличивает шансы на появление новорожденных с
низкой массой тела.. Процент детей с низкой массой
тела в расчете на возраст может отражать истощение
или ожирение⁷.
    Задержка роста, истощение и избыточная масса
тела у детей в возрасте до 5 лет включены в качестве
первичных показателей в основной набор
индикаторов Глобальной системы мониторинга
питания для отслеживания прогресса в достижении
Глобальных   целей  в   области   питания   1,  4  и  6. 
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    Эти три показателя также включены в Глобальный
справочный список ВОЗ из 100 основных показателей
здоровья⁸.
  Умственное развитие детей также зависит от
качества и баланса их питания. Мозг – это один из
самых активных и быстро растущих органов у детей, и
он требует налаженное правильное питание для
нормального функционирования. Недостаток
необходимых микроэлементов и витаминов может
привести к ухудшению памяти, внимания, а также к
сложностям в обучении.
    Отсутствие полноценного питания напрямую вли-
яет на когнитивные способности детей. Память
ухудшается, снижаются внимание и концентрация, что
впоследствии сказывается на их обучении начиная от
школы, заканчивая обучением уже во взрослом
возрасте. Основы, заложенные в детском возрасте,
являются отправной точкой ребенка во взрослую
жизнь, и если они будут нарушены, то впоследствии
способность уже взрослого человека к
самообеспечению будет утеряна, что повлечет за
собой экономические проблемы, которые будут
оказывать масштабное влияние на экономику как на
национальном и региональном, так и на глобальном
уровнях.
    Кроме того, отсутствие необходимых питательных
веществ может влиять на психологическое состояние
детей. Недостаток определенных витаминов и
минералов может ухудшить способности ребенка к
восприятию информации. Дети, страдающие от
неполноценного питания, подвержены испытывать
низкую самооценку и социальную изоляцию из-за
проблем с физическим развитием и внешностью.
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Физическое: 

Умственное: 

Инфекции;
Слишком большое количество воды (объемная
перегрузка);
Нарушение баланса и дефицит питательных
веществ;
Снижение плотности костей;
Печеночная недостаточность;
Проблемы с желчным пузырем.

    По проведенным в ООН исследованиям, в част-
ности с использованием сил ФАО и ЮНИСЕФ, было
выяснено какое влияние оказывает неполноценное
питание на состояние здоровья детей. Страдающие от
неполноценного питания люди подвержены
ослаблению всех физических способностей
организма: 

1.
1.1 Дефицит иммунитета; 
1.2 Задержка роста.

1.
2.1 Постепенное или резкое истощение;
2.2 Проблемы с умственным развитием. 
 По отчетам Продовольственной и
Сельскохозяйственной Организации Объединенных
Наций, рацион питания, не обеспечивающий
достаточного количества питательных
микроэлементов, может вести к серьезным
заболеваниям, включая анемию, умственную
отсталость и постоянную слепоту.
      Также неполноценное питание приводит к ряду
заболеваний, связанных с большей частью органов
человека:

1.
2.

3.

4.
5.
6.

    Неполноценное питание в глобальном смысле
приводит не только к смертности и появлению целого
поколений с нестабильным уровнем здоровья и
иммунитета, но и создает проблемы с генетическим
фондом, а также сложности в воспроизводстве
здорового потомства.
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  В последнее десятилетие ситуация с
неполноценным питанием стала больше обсуждаться
на мировой арене, в связи с чем на национальном
уровне наблюдаются некоторые изменения в питании
детей, что выражается, в частности, в повышении
разнообразия их рационов по минимально
установленным нормам. 
          На диаграмме расположены итоги десятилетия
и, исходя из них, можно увидеть как негативные, так и
позитивные изменения. Так, в Конго, Камеруне,
Танзании, Кирибати, Малави, Таджикистане и т.п.
количество детей, получающих достаточно
разнообразное питание значительно уменьшилось.
Исходя из итогов 2020 года, ЮНИСЕФ начал
разработку новых проектов по решению проблемы,
связанной с неполноценным питанием. 

ГЛАВА 3. ОСНОВНЫЕ ПОДХОДЫ
К РЕШЕНИЮ ПРОБЛЕМЫ
ДЕТСКОГО НЕПОЛНОЦЕННОГО
ПИТАНИЯ
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Рисунок 1. Динамика изменения доли детей в
возрасте от 6 до 23 месяцев, чей рацион отвечает
требованиям минимального разнообразия питания, по
странам, около 2010 и около 2020 годов⁹.
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⁹UNICEF global databases, 2021, based on DHS, MICS and other
nationally representative sources // UNICEF URL:
https://www.unicef.org/reports/fed-to-fail-child-nutrition (дата
обращения 01.10.2023) 
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  Один из основных подходов решения проблемы
неполноценного питания – стратегия ЮНИСЕФ по
питанию на 2020-2030 гг. «Питание для каждого
ребёнка»¹⁰. Основные положения стратегии в первую
очередь касаются матерей и детей, проживающих в
развивающихся странах в рамках гуманитарных акций.
В ходе данной инициативы была утверждена
стратегия с последующей глобальной реализацией
мер реагирования на постоянно изменяющийся
характер неполноценного питания. В стратегии
выделяется ряд кондиций и факторов, определяющих
ситуацию с питанием детей: глобализация,
урбанизация, неравенство, экологические кризисы,
эпидемии болезней и чрезвычайные гуманитарные
ситуации. Также особый вклад в неполноценное
питание внесла пандемия COVID-19, в ходе которой
было осложнено логистическое управление авиа- и
железнодорожным сообщениями, которые в свою
очередь обеспечивали бесперебойную поставку
продуктов питания. 
    На сегодняшний день, например, для достижения
цели сокращения к 2030 году распространенности
низкого веса при рождении на 30% подавляющее
большинство стран во многих регионах добились
небольшого прогресса (0–24,9 процента от
необходимого показателя). При этом примерно в
половине стран Северной Америки, Европы, в
Австралии и Новой Зеландии ситуация ухудшилась.
  Также при существующей цели относительно
сокращения распространенности истощения
населения, большинство стран достигли не менее 75%
процентов успеха, однако почти в половине стран,
представляющих Южную Азию и Юго-Восточную
Азию, ситуация ухудшается. 
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¹⁰Питание для каждого ребенка // Unicef URL:
https://www.unicef.org/media/109806/file/Nutrition%20Strategy%2020
20-2030%20(Brief)%20-%20Russian.pdf (дата обращения 01.10.2023) 
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Доступом к чистой воде и канализации;
Гигиеническим практикам;
Адекватным диетическим питанием;
Профилактикой и лечением детских инфекций.

    Помимо совместного обсуждения в рамках ООН,
некоторые страны обособленно работают над
программами по обеспечению детей питанием. Одним
из ярких примеров является индийская программа
Бал Ракша Бхарат¹¹. Она взаимодействует с
Министерством развития женщин и детей,
Министерством здравоохранения и благосостояния
семьи, правительствами штатов Аайог, а также
исследовательскими и академическими
учреждениями, такими как Индийский совет
медицинских исследований – Национальный институт
питания, для налаживания здравоохранения и питания
в труднодоступных местах. Данная инициатива
находится в активном состоянии и работает над:

1.
2.
3.
4.

   Одной из инициативных стран также выделяются
Соединенные Штаты Америки со своим проектом
Save the Children. В ходе его развития с 2020 года по
2021 была создана программа USDA Farmers to
Families Food Box. Было собрано более 600000
коробок с продуктами питания, наполненных
примерно 30 фунтами свежих фруктов и овощей,
вареным мясом, яйцами, молоком и другими
молочными продуктами. Вся собранная гуманитарная
помощь была распространена в сельских общинах в
семи штатах¹². 
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¹¹Children’s health and nutrition // Bal Raksha Bharat URL:
https://balrakshabharat.org/health-and-nutrition (дата обращения
01.10.2023) 
¹²Preventing Malnutrition & Alleviating Hunger // Save the children URL:
https://www.savethechildren.org/us/what-we-do/health (дата
обращения 01.10.2023)
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    В Российской Федерации также идут разработки
программ по решению вопроса с неполноценным
питанием у детей¹³. В 2023 году Институт отраслевого
питания выдвинул инициативу по введению единого
стандарта на горячее питание в школах. В
Государственной Думе пришли к выводу о
необходимости разработки единого федерального
стандарта по питанию школьников. В меню должен
будет соблюдаться баланс качества и вкуса, а также
содержание основных продуктов в рационе. 
    Помимо инициатив стран по решению вопроса с
неполноценным питанием, также были осуществлены
договоренности в рамках экономических союзов. Так
в августе 2023 года БРИКС и Африка подписали
Йоханнесбургскую декларацию-II. БРИКС и Африка:
партнерство в интересах совместного ускоренного
роста, устойчивого развития и инклюзивной
многосторонности¹⁴. В рамках декларации стороны
подчеркнули важность сотрудничества всех стран в
обеспечении продовольственной безопасности и
устойчивого развития сельского хозяйства. Также
страны приняли окончательное решение по
внедрению государственного продовольственного
запаса для безопасности развивающихся стран. 
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¹³Пошли в ГОСТ: в РФ хотят ввести единый стандарт на горячее
питание в школах // Институт Отраслевого Питания URL:
https://orgpit.ru/tpost/2pcizaizr1-poshli-v-gost-v-rf-hotyat-vvesti-edinii
(дата обращения 01.10.2023) 
¹⁴Йоханнесбургская декларация-II. БРИКС и Африка: партнерство в
интересах совместного ускоренного роста, устойчивого развития и
инклюзивной многосторонности, Сэндтон, Гаутенг, ЮАР, 23 августа
2023 года // Министерство иностранных дел Российской Федерации
URL:
https://www.mid.ru/ru/press_service/vizity-ministra/1901504/?
TSPD_101_R0=08765fb817ab2000a863e63725ed3fa0738a2c062f1668e2f1
d4cc9bec2bd75d5dfc17486c6cd07d08b9b7a725143000b9d93a83bff20e1
f494cdc8fd1da1c907da07a5ccf5ea2907c455ac2f11a6779fbf644dae29836
324d2981bc9419a737 (дата обращения 01.10.2023)
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Цель в области устойчивого развития № 2:
избежать голода, достичь продовольственной
безопасности и улучшить питание – ООН в рамках
Целей устойчивого развития призывает к
сокращению неполноценного питания и голода,
обеспечению доступности питательной пищи и
улучшению питания для всех людей. 

  На уровне Организации Объединенных Наций
уделяется значительное влияние проблеме
недостаточного детского питания, о чем говорит не
только разнообразие инициатив и программ,
направленных на разрешение данного вызова, но
также и обширный состав организаций, сопричастных
с решением данной повестки. Например, участниками
структуры «ООН-питание» по состоянию на 2022 год,
помимо ЮНИСЕФ, являются также
Продовольственная и сельскохозяйственная
организация, Международный фонд
сельскохозяйственного развития, Всемирная
организация здравоохранения, Всемирная
продовольственная программа, Управление
Верховного комиссара Организации Объединенных
Наций по правам человека, Программа Организации
Объединенных Наций по окружающей среде и ещё
множество других институтов из числа Семьи ООН. 
  ООН активно занимается решением проблемы
неполноценного питания и отдает этому вопросу
высокий приоритет. Некоторые из основных
инициатив ООН в этой области включают: 

ГЛАВА 4. ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ООН 
ПО РЕШЕНИЮ ПРОБЛЕМЫ
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Всемирная программа продовольственной
помощи (ВПП) – ООН поддерживает ВПП, которая
оказывает срочную продовольственную помощь
тем, кто страдает от неполноценного питания и
голода в различных странах мира¹⁵. 
Партнерство по продовольственной безопасности
(ППБ) – ООН сотрудничает с различными
государствами, организациями и
международными организациями в рамках ППБ
для борьбы с неполноценным питанием и
достижения продовольственной безопасности. 
Международный фонд по развитию сельского
хозяйства (МФСХ) – ООН поддерживает МФСХ,
который финансирует проекты по развитию
сельского хозяйства и повышению
продовольственной безопасности в различных
регионах мира. 

      
      Также, помимо ЮНИСЕФ, в ООН работает комитет
ООН-питание, который составил стратегию на 2022-
2030 гг., в котором предлагаются общие варианты
решения проблемы с голоданием и недостаточным
питанием¹⁶. В первую очередь комитет призывает к
соблюдению принципа PANTHER-Participation,
accountability, non-discrimination, transparency, human
dignity, empowerment and rule of law (участие,
подотчетность, отсутствие дискриминации,
прозрачность, человеческое достоинство,
расширение прав и возможностей и верховенство
права).
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¹⁵Коспонсор ЮНЭЙДС ВПП // UNAIDS URL:
https://www.unaids.org/ru/aboutunaids/unaidscosponsors/wfp (дата
обращения 01.10.2023)
¹⁶Единство действий ООН в области питания // UNNUTRITION URL:
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Сокращение на 30% доли детей с пониженным
весом при рождении;
Стабилизация доли детей с избыточной массой
тела;
Увеличение не менее чем на 50% доли детей, до
шестимесячного возраста получающих
исключительно грудное вскармливание;
Сокращение и стабилизация на уровне ниже 5%
доли детей, страдающих от истощения;
Остановить распространение диабета и ожирения
и другие.

Помимо использования принципа, стратегия включает
в себя ряд положений по сотрудничеству между
странами и другими акторами международных
отношений, налаживание общей коммуникации
приведет и к налаживанию гуманитарных коридоров
между странами-партнерами, так как проблема
голода и недостаточного питания имеет глобальный
характер. Так, в рамках данной стратегии были
вынесены такие цели, как:

1.

2.

3.

4.

5.

 К настоящему моменту, можно отследить
определенные улучшения по каждой из поставленных
целей. Однако, стратегия в настоящий момент
находится в процессе своей реализации.
     В 2000 году мировые лидеры приняли Декларацию
тысячелетия, в которой были описаны восемь Целей
развития тысячелетия (ЦРТ), и в 2015 году были
подведены результаты проделанной работы
относительно данной программы¹⁷. Так, доля
населения, страдающего от голода в развивающихся
странах сократилась почти вдвое. Также по
сравнению с 1990-м годом, когда каждый четвертый
ребенок имел недостаточный вес,  сегодня  понижен-
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¹⁷Питание // Организация Объединенных Наций URL:
https://www.un.org/ru/global-issues/food (дата обращения 01.10.2023) 

https://www.un.org/ru/global-issues/food


ный вес наблюдается у одного из семи детей, а также
можно сделать вывод, что и другие показатели
выросли вследствие осуществления действий,
которые были осуществлены в рамках достижения
целей данной программы.
 Деятельность ООН по решению проблемы
неполноценного питания включает в себя
координацию международных усилий,
предоставление финансовой и технической
поддержки, разработку политики и программ, а также
обмен опытом и передачу знаний. Только через
совместные усилия и сотрудничество различных
стран и организаций мы сможем достичь
продовольственной безопасности и решить проблему
неполноценного питания. 
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      Неполноценное питание – это огромная угроза для
всего человечества. Дети, страдающие от голодания
это будущее поколение людей, которым придется не
только налаживать ситуацию с социальным
развитием, но и решать экономические проблемы,
возникшие на фоне неравенства к полноценному
питанию. 
   Голодание у детей – по сей день проблема, к
которой стоит привлекать внимание не только
комитетов Организации Объединенных Наций, но и
государственных (и негосударственных) акторов для
расширения заинтересованности не только на
международном уровне, но и на локальном, для
налаживания контактов и введения гуманитарных
миссий со стороны развитых и развивающихся стран.
   Неизменным остается также и факт того, что
методы, которые предлагаются Организацией
Объединенных Наций и ее комитетами в полной мере
не используются или останавливаются на этапе
разработки. Помимо прочего, большинство из
приведенных в пример методов борьбы с
неполноценным питанием имеют лишь
рекомендательный характер, а также остаются на
уровне договоренностей внутри комитетов. Несмотря
на большое количество созданных мировым
сообществом программ по улучшению уровня
обеспечения питанием детей, ситуация с
неполноценным питанием продолжает требовать
внимание. Важно продолжать политику
сотрудничества, чтобы распространенность
неполноценного питания не оказалась на
критическом уровне. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ



   Неполноценное питание детей затрагивает боль-
шое количество стран, именно поэтому мировое
сообщество должно приложить достаточное
количество усилий для решения этой глобальной
проблемы. 
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